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PRÉSENTATION 
ATELIER TECHNOLOGIES DE L’INFORMATION ET DES 

COMMUNICATIONS (TIC) 
 

  
Public cible :  
jeunes âgés de 13 ans et plus.*  
 
*Un atelier similaire est aussi offert aux 
parents. 

Thématiques abordées : 
aspects positifs/négatifs des TIC, 
cyberintimidation, relations virtuelles des 
jeunes, communication en ligne, relations 
égalitaires, sextage, aspect légal des TIC, 
etc. 

 

OBJECTIFS 
Les jeunes seront en mesure de :  

• Réfléchir et développer leur pensée critique relativement à leur utilisation des médias 
sociaux et des technologies; 

• Prendre conscience des valeurs et des messages véhiculés à travers les TIC qui 
contreviennent à l’établissement de rapports interpersonnels égalitaires et à la 
promotion positive de l’image des femmes et des hommes;  

• Utiliser les TIC de façon responsable et sécuritaire. 

DURÉE  
1 atelier de 1 heure 15 minutes à 1 heure 30 minutes (peut varier selon le milieu). 

NOMBRE DE PARTICIPANTS 
Un groupe classe (ou un groupe plus petit selon le milieu).  

CONTENU 
L’atelier suit le déroulement suivant :  

• activité d’introduction;  
• activité au choix parmi 3 thématiques  proposées (1° la cyberintimidation, 2° l’amour 

et l’amitié sur le net et 3° le sextage); 
• activité de conclusion.  

 
Cet outil d’animation comprend :  

• une présentation PowerPoint incluant tout le contenu de l’atelier; 
• un outil d’évaluation. 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES UTILISÉES 
• Exposé formel 
• Visionnement de courtes vidéos 
• Discussion et réflexion 
• Jeu 

POUR SE PROCURER CET OUTIL 
Il est possible d’avoir accès à cet outil en contactant la chargée de projet Sexualité et 
Influence$ :  
Isabelle Lepage 
Chargée de projet Sexualité et Influence$│Table Jeunesse Samuel-de-Champlain 

(514) 567-0131 / sexualiteetinfluences@gmail.com 
 
Les milieux intéressés se chargent de l’animation de l’atelier. Moyennant des coûts, la 
chargée de projet pourrait prendra en charge l’animation de l’atelier (prix disponible sur 
demande pour la région métropolitaine de Montréal). 
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