PRESENTATION
TROUSSE D’ANIMATION PARENTS

Public cible : Thématiques abordées :

parents de jeunes dgés de 10 a 17 ans. puberté, développement psychosexuel,
sexudlité, hypersexualisation et ses enjeux,
pressions sociales, communication
parents/enfants.

OBJECTIFS

Les parents seront en mesure de :
e Reconnaitre le vécu de leurs jeunes relativement au développement psychosexuel.
e Comprendre les impacts de I'hypersexualisation chez leurs jeunes.

DUREE

3 ateliers de 1 heure 2 a 2 heures (prévoir plus de tfemps selon le nombre de participants ou
la composition du groupe).

NOMBRE DE PARTICIPANTS

Un groupe de 10 a 20 parents.

CONTENU

Cette trousse prévoit I'animation de 3 ateliers (un milieu peut aussi décider d’animer
seulement I'un de ces ateliers) :

1. Développement psychosexuel;

2. Parents et hypersexualisation;

3. Stéréotypes, influences et marketing : Réfléchir ensemble!

Cette trousse d’'animation comprend :
e un cartable a I'intention de I'animateur (incluant le déroulement des ateliers, le
matériel d’animation plastifié, des références utiles, I'évaluation des ateliers);
e un coffret de plastique (incluant crayons, aiguisoir et gommette);
o efc.

METHODES PEDAGOGIQUES UTILISEES

e Exposé formel

e Visionnement d'un documentaire
e Discussion et réflexion

e Travail en équipe

POUR SE PROCURER CET OUTIL

Il est possible d’emprunter la trousse (pour une durée de 3 semaines) en contactant la
chargée de projet Sexualité et Influence$ :

Isabelle Lepage

Chargée de projet Sexwalité et Influence$ | Table Jeunesse Samuel-de-Champlain

(514) 567-0131 / sexudliteetinfluences@gmail.com

Les milieux intéressés se chargent de I'animation de I'atelier. Moyennant des cots, la
chargée de projet pourrait prendra en charge I'animation de I'atelier (prix disponible sur
demande pour la région métropolitaine de Montréal).
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