
 
 

 
 
 
 

 
 

 PRÉSENTATION 

ATELIER ENTRE-NOUS : C’EST OUI OU NON!  
 

 

Public cible :  
jeunes âgés de 15 ans et plus. 

 

Thématiques abordées : 
consentement, relations amoureuses, 

relations amicales, relations sexuelles, 

agression sexuelle, loi, etc. 
 

OBJECTIFS 
Les jeunes seront en mesure de :  

• Définir la notion du consentement;  

• Comprendre les nuances du consentement; 

• Identifier des solutions pour respecter ses limites et celles d’autrui. 

DURÉE  
1 atelier de 1 heure 15 minutes à 1 heure 30 minutes (peut varier selon le milieu). 

NOMBRE DE PARTICIPANTS 

Un groupe classe (ou un groupe plus petit selon le milieu).  

CONTENU 
Cet outil prévoit l’animation d’un atelier auprès des jeunes et comprend : 

• cinq (5) capsules vidéo sur la thématique du consentement, plus précisément sur :  

1. le consentement éclairé; 

2. le consentement libre;  

3. le « OUI » et le « NON »; 

4. le consentement dans un contexte de consommation; 

5. l’âge du consentement et la position d’autorité; 

• une présentation PowerPoint incluant tout le contenu de l’atelier; 

• un outil d’évaluation. 

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES UTILISÉES 
• Exposé formel  

• Visionnement de courtes capsules vidéo (scénarios sociaux)  

• Discussion et réflexion 

POUR SE PROCURER CET OUTIL 
Il est possible d’avoir accès à cet outil* en contactant la chargée de projet Sexualité et 

Influence$ :  

Isabelle Lepage  

Chargée de projet Sexualité et Influence$│Table Jeunesse Samuel-de-Champlain  

(514) 567-0131 / sexualiteetinfluences@gmail.com  

 

*Animation gratuite dans l’agglomération de Longueuil, selon disponibilités, dans le cadre 

d’un financement reçu du gouvernement du Québec.  

 


