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Table Jeunesse Samuel-de-Champlain
N uehtc$ Brossard, Greenfield Park, Saint Lambert, LeMoyne

Public cible : les jeunes de niveau Thematiques abordees : image
secondaire. corporelle, beauté, estime de soi,
stéréotypes, seductlon pressmns
sociales, marketing, banalisation de la
sexuallte hypersexualisation et ses
enjeux.

OBJECTIF GENERAL
Les jeunes seront en mesure de :
- Réfléchir sur la question de I'apparence physique et de I'image corporelle/des
stéréotypes et de la séduction.

DUREE
2 ateliers de 1 heure 15 minutes (peut varier selon le milieu).

NOMBRE DE PARTICIPANTS
Un groupe classe (ou un groupe plus petit selon le milieu).

CONTENU
Cet outil prévoit I'animation de 2 ateliers aupres des Jeunes de 1™ année et de
2° année du secondaire (un milieu peut aussi décider d’animer seulement I'un de
ces ateliers) :
1° atelier - Question d’Apparence (une réflexion sur I'apparence physique et
I'image corporelle);
2°¢ atelier - Question d’Influence (une réflexion sur les stéréotypes et la
séduction).

Cet outil d’animation comprend :
- Une présentation PowerPoint Question d’Apparence;
- Une presentatlon PowerPoint Question d’Influence.
METHODES PEDAGOGIQUES UTILISEES
- Exposé formel
- Images médiatiques
- Visionnement de courtes vidéos
- Discussion et réflexion
POUR SE PROCURER CET OUTIL
Il est possible d’avoir acces a cet outil en contactant la chargée de projet Sexualité
et Influence$.

Les milieux intéressés se chargent de I'animation des ateliers. Selon son horaire du
temps, la chargée de projet pourrait se rendre disponible pour I'animation de I'atelier
(la date et le lieu de I'animation de I'atelier/des ateliers seront alors a préciser).

PERSONNE A CONTACTER POUR PLUS D'INFORMATIONS...

Isabelle Lepage, M.A. Sexologue

Chargée de projet Sexualité et Influence$ | Table Jeunesse Samuel-de-Champlain
(514) 567-0131

sexualiteetinfluences@gmail.com
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